
Le chien SensibleLe chien “normal”

besoin d’un travail de
désensibilisation en premier lieu

ne gère aucune absence, même
sur une routine rassurante

aucun rituel de départ ne
l’aide

comportements liés à une détresse
émotionnelle toute l’absence, à
toutes les absences

passer la porte d’entrée est déjà
trop difficile, même sans durée

ne généralise pas les
apprentissages 

Le chien qui a un problème lié
  à la séparation/ solitude   

besoin d’un travail très progressif
pour ne pas se sensibiliser

gère les absences seulement sur
une  routine / ordre des choses
très prévisible et fixe

tolère les absences avec un
rituel de départ très précis

peut facilement rater des
absences si un paramètre change

peut gérer des durées variables
en fonction des horaires

généralise mal les absences hors
routine/ différentes horaires

a besoin d’apprendre
progressivement pour gérer

gère les absences sur une
routine qui se répète

a besoin d’un temps
d’adaptation pour tolérer un
changement soudain 

tolère les absences avec un
rituel de départ qu’il connait

peut dormir avec des
moments d’attente calme

peut avoir un plafond maximal
en terme de durées

Le chien exceptionnel

tolère les absences sans
apprentissage progressif

généralise à n’importe quelle
heure/ jour/ routine/ lieu

tolère les changements
soudains d’emploi du temps/
déménagements

tolère les départs “à l’arrache”
sans préparation/ spontanés

dort toute l’absence

peut tolérer des longues
durées sans soucis

La tolérance à la solitude chez le chien
est un spectre
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